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ys[kd dk ifjp;ys[kd dk ifjp;ys[kd dk ifjp;ys[kd dk ifjp;ys[kd dk ifjp;
budk tUe egkjk"Vª   fonHkZ byk  esa vejkorh ftys   flanh cqt:d xkao esa] 1935 bZ- esa gqvk FkkA 'kq:

esa budh i<+kbZ xk°o   Ldw y esa ejkBh ek/;e ls gqbZA Lukrd vkSj LukrdksÙkj dh i<+kbZ xf.kr fo"k; esa
bykgkckn fo'ofon~;ky; esa gqbZA vkthfodk   fy, ukSdjh djus dh ctk; bUgksaus Lora= ys[ku dk jkLrk
viuk;k vkSj vkt Hkh lfØ; :i ls ys[ku dj jgs gSaA bUgksaus eq[; :i ls foKku] foKku dk bfrgkl] iqjkrRo]
Hkkjrh; bfrgkl vkSj laL—fr ij fy[kk gSA bu fo"k;ksa ls lacaf/kr vc rd budh djhc iSarhl ekSfyd iqLr a]
rhu gÊkkj ls Åij ys[k fganh esa vkSj djhc <kbZ lkS ys[k vaxzsth esa izdkf'kr gks pq  gSaA ^v{kj dFkk*] ^Hkkjrh;
bfrgkl vkSj laL—fr*] ^vkdk'k ;k=k*] ^lkSj eaMy* vkfn budh egRoiw.kZ iqLr a gSaA bu  mYys[kuh; ;ksxnku
  fy, fganh vdkneh] fnYyh(  anzh; fganh laLFkku] vkxjk( fcgkj ljdkj   jktHkk"kk foHkkx( ejkBh foKku
ifj"kn] eqacbZ( vkSj es?kukFk lkgk iqjLdkjksa ls bUgsa lEekfur fd;k tk pqdk gSA

ikB dk lkjikB dk lkjikB dk lkjikB dk lkjikB dk lkj
euq"; dks lH; vkSj lqf'kf{kr cukus esa v{kj dh [kkst us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ;s tks vklikl bruh

iqLr a utj vkrh gSa] ;s lc v{kjksa ls gh cuh gqbZ gSaA nqfu;k esa u tkus fdrus djksM+&vjc fdrkcsa Ni pqdh gSaA
vkt   ;qx esa rks ge ;g dYiuk rd ugha dj ldrs fd ekuo dks v{kj&Kku u gksA yksxksa dk ekuuk gS fd
v{kjksa dks ge vukfn dky ls tkurs gSa vkSj ;g lc bZ'oj dh nsu gSA ijarq okLro esa ns[kk tk, rks ;g bZ'oj dh
ugha ekuo dh [kkst gSA fofHkUu ckrksa ls irk yxk;k tk pqdk gS fd dkSu&ls v{kj dh [kkst dkSu&ls ns'k esa gqbZ gSA
gekjh i`Foh yxHkx ik°p vjc o"kZ iqjkuh gSA 'kq: esa bl ij thou ugha FkkA /khjs&/khjs ouLifr vkSj fQj tkuojksa
dk fodkl gqvkA euq"; rks yxHkx ik°p yk[k lky igys tUek vkSj fQj fujarj fodflr gksrk pyk x;kA 'kq:
esa og [kkukcnks'k dk thou O;rhr djrk FkkA yxHkx nl gtkj lky igys vkneh us x°ko clkdj [ksrh djuk
'kq: fd;kA mlus igys iRFkj] fQj r°kcs vkSj d°kls   vkStkj cuk,A

izkxSfrgkfld ;kuh Kkr bfrgkl ls igys dky esa euq"; fp=ksa   }kjk vius Hkko O;Dr djrk FkkA bu
fp=&la rksa ls gh Hkko&la r cusA tSlsµ,d NksVk o`Ùk] lw;Z] pkjksa vksj js[kk,°] fdj.ksa ;k /kwiA v{kjksa dh [kkst
rks yxHkx Ng gÊkkj lky igys gqbZ FkhA euq"; us tc ls fy[kuk vkjaHk fd;k rc ls bfrgkl 'kq: gqvk] og lH;
dgykus yxkA bfrgkl i<+dj gh fiNyh ckrksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA okLro esa v{kj dh [kkst gh euq";
dh lcls cM+h [kkst gSA blh   dkj.k gh ekuo tkfr dk rsth ls fodkl gqvkA v{kjksa ls fyfi;k° curh gSaA fganh
dh fyfi nsoukxjh gSA ;g gekjh jk"Vªfyfi gSA fganh   vykok ejkBh] usikyh ;k laL—r o ikfy Hkk"kk dh fyfi
Hkh ;gh gSA xqtjkrh vkSj caxyk dh fyfi;k° nsoukxjh ls feyrh&tqyrh gSaA nf{k.k Hkkjr dh Hkk"kkvksa dh fyfi Hkh
nsoukxjh dh gh cgu gSA mnwZ dh fyfi Qkjlh gSA Hkkjr dh lkjh fyfi;ksa dk ewy ,d gh fyfi gSµ ^czkg~eh
fyfi*A Hkkjr gh ugha Jhyadk dh flagyh] frCcr dh frCcrh fyfi Hkh czkg~eh fyfi ls gh cuh gSA cekZ] FkkbZySaM]
dacksfM;k] tkok rFkk lqek=k esa Hkkjrh;ksa   lkFk czkg~eh fyfi Hkh og°k xbZA iwjh nqfu;k esa yxHkx 400 rjg dh
fyfi;k° i<+h o fy[kh tkrh gSaA muesa ls dq N fyfi;k° thfor gSa dq N e`rA e`r fyfi;ksa   uewus laxzgky;ksa esa
ns[kus dks feyrs gSaA igys fyfi;ksa esa v{kj T;knk gqvk djrs Fks] vc de gSaA gj v{kj dk Lora= /ofu fpUg gksrk
gSA v{kjksa   fodkl dk fdLlk cM+k gh jkspd gSA ckdh oLrqvksa dh rjg gh fyfi;ksa dk fodkl Hkh gksrk jgkA
'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % rknknrknknrknknrknknrknkn ¾ la[;k (quantity, number)A ewyewyewyewyewy ¾ tM+ (root)A vukfndkyvukfndkyvukfndkyvukfndkyvukfndky ¾ tks lnk ls pyk vk jgk
gks (eternal)A bZ'ojbZ'ojbZ'ojbZ'ojbZ'oj ¾ Hkxoku (god, almighty)A Lo;aLo;aLo;aLo;aLo;a ¾ vius&vki (by own self)A izkxSfrgkfld ekuoizkxSfrgkfld ekuoizkxSfrgkfld ekuoizkxSfrgkfld ekuoizkxSfrgkfld ekuo
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¾ bfrgkl esa o£.kr dky   iwoZ dk ekuo (prehistoric man)A n~;ksrdn~;ksrdn~;ksrdn~;ksrdn~;ksrd ¾ lwpd (indicative)A flyflykflyflykflyflykflyflykflyflyk
¾ Øe (sequence)A ih<+hih<+hih<+hih<+hih<+h ¾ fdlh tkfr] dqy ;k O;fDr dh oa'k ijaijk dh dksbZ dM+h (clan, dynasty)A nqfu;knqfu;knqfu;knqfu;knqfu;k
¾ lalkj (world)A [kkst[kkst[kkst[kkst[kkst ¾ vkfo"dkj (invention)A bLrsekybLrsekybLrsekybLrsekybLrseky ¾ iz;ksx (use)A vkSÊkkjvkSÊkkjvkSÊkkjvkSÊkkjvkSÊkkj ¾ gfFk;kj (tool,

weapon)A Êkfj,Êkfj,Êkfj,Êkfj,Êkfj, ¾   n~okjk]   ek/;e ls (medium)A o`Ùko`Ùko`Ùko`Ùko`Ùk ¾ xksy (circle)A pgq° vksjpgq° vksjpgq° vksjpgq° vksjpgq° vksj ¾ pkjksa vksj (all

around)A dkQh ckn esadkQh ckn esadkQh ckn esadkQh ckn esadkQh ckn esa ¾ cgqr ckn esa (after a long time)A flyflysflyflysflyflysflyflysflyflys ¾ dk;ZØe (sequence)A eqf'dyeqf'dyeqf'dyeqf'dyeqf'dy ¾
dfBu (difficult)A 'kq:'kq:'kq:'kq:'kq: ¾ izkjaHk (beginning)A dkSedkSedkSedkSedkSe ¾ tkfr (caste, breed)A bLrsekybLrsekybLrsekybLrsekybLrseky ¾ iz;ksx (use)A

lizlax O;k[;k rFkk vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjlizlax O;k[;k rFkk vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjlizlax O;k[;k rFkk vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjlizlax O;k[;k rFkk vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjlizlax O;k[;k rFkk vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkj
1- ¼i`- 30½¼i`- 30½¼i`- 30½¼i`- 30½¼i`- 30½ v{kjksa dh [kkst   lkFk gh ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZA vkneh vius fopkj vkSj vius
fglkc&fdrkc dks fy[kdj j[kus yxkA rc ls ekuo dks ^lH;* dgk tkus yxkA vkneh us tc ls fy[kuk 'kq:
fd;k rc ls ^bfrgkl* vkjaHk gqvkA fdlh Hkh dkSe ;k ns'k dk bfrgkl rc ls 'kq: gksrk gS tcls vkneh   fy[ks
gq, ys[k feyus yx tkrs gSaA bl izdkj bfrgkl dks 'kq: gq, eqf'dy ls Ng gÊkkj lky gq, gSaA ml  igys  
dky dks ^izkxSfrgkfld dky* ;kuh bfrgkl   igys dk dky dgrs gSaA
izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr iafDr;k° gekjh ikB~;iqLrd ^olar Hkkx&1* esa ladfyr ikB ^v{kjksa dk egRo* ls yh xbZ gSaA
bl  ys[kd ^xq.kkdj eqys* gSaA bu iafDr;ksa esa v{kjksa   egRo ij izdk'k Mkyk x;k gSA
O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % ys[kd dk dguk gS fd v{kj dh [kkst   lkFk gh ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZA vc vkneh   fy,
vius fopkj vkSj fglkc&fdrkc dks fy[kdj ;kn j[kuk vklku gks x;kA rHkh ls ekuo ^lH;* dgykus yxkA
okLro esa ns[kk tk, rks tc ls vkneh us fy[kuk 'kq: fd;k gS rHkh ls gh bfrgkl dk vkjaHk gqvkA vc gj phÊk
dks fy[kdj j[kus ls mls tkuuk vkus okyh ih<+h   fy, vklku gks x;kA ;gh dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh
dkSe ;k ns'k dk bfrgkl rHkh ls 'kq: ekuk tkrk gS tc ls og fy[kus yxkA bu lc ckrksa dks ns[krs gq, dgk tk
ldrk gS fd bfrgkl dh 'kq#vkr eqf'dy ls Ng gÊkkj lky igys gh gqbZ gSA Kkr bfrgkl   igys   dky dks
^izkxSfrgkfld dky* dgk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd bfrgkl dh 'kq#vkr bl  ckn gqbZA

vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµ
¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ikB o ys[kd dk uke fyf[k,\ikB o ys[kd dk uke fyf[k,\ikB o ys[kd dk uke fyf[k,\ikB o ys[kd dk uke fyf[k,\ikB o ys[kd dk uke fyf[k,\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ ikBµv{kjksa dk egRo] ys[kdµxq.kkdj eqysA
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ ekuo lH; dc dgykus yxk\ekuo lH; dc dgykus yxk\ekuo lH; dc dgykus yxk\ekuo lH; dc dgykus yxk\ekuo lH; dc dgykus yxk\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ tc ekuo vius fopkj vkSj fglkc&fdrkc dks fy[kdj j[kus yxk] rc ls og lH; dgykus yxkA
¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ ^bfrgkl* dc ls izkjaHk gqvk ekuk tkrk gS\^bfrgkl* dc ls izkjaHk gqvk ekuk tkrk gS\^bfrgkl* dc ls izkjaHk gqvk ekuk tkrk gS\^bfrgkl* dc ls izkjaHk gqvk ekuk tkrk gS\^bfrgkl* dc ls izkjaHk gqvk ekuk tkrk gS\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ vkneh us tc ls fy[kuk 'kq: fd;k rc ls ^bfrgkl* vkjaHk gqvk ekuk tkrk gSA
¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ bfrgkl dks 'kq: gq, fdrus lky gq, gSa\bfrgkl dks 'kq: gq, fdrus lky gq, gSa\bfrgkl dks 'kq: gq, fdrus lky gq, gSa\bfrgkl dks 'kq: gq, fdrus lky gq, gSa\bfrgkl dks 'kq: gq, fdrus lky gq, gSa\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ bfrgkl dks 'kq: gq, yxHkx Ng gtkj lky gq, gSaA
¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½ ^izkxSfrgkfld dky* fdls dgrs gS a\^izkxSfrgkfld dky* fdls dgrs gS a\^izkxSfrgkfld dky* fdls dgrs gS a\^izkxSfrgkfld dky* fdls dgrs gS a\^izkxSfrgkfld dky* fdls dgrs gS a\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ bfrgkl   igys dk dky ^izkxSfrgkfld dky* dgykrk gSA

2- ¼i`- 29½¼i`- 29½¼i`- 29½¼i`- 29½¼i`- 29½ izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys fp=ksa   tfj, vius Hkko O;Dr fd,A tSls i'kqvksa] if{k;ksa]
vknfe;ksa vkfn   fp=A bu fp= la rksa ls ckn esa Hkko&la r vfLrRo esa vk,A tSls] ,d NksVs o`Ùk   pgq° vksj
fdj.kksa dh |ksrd js[kk,° [khapus ij og ^lw;Z* dk fp= cu tkrk FkkA ckn esa ;gh fp= ^rki* ;k ^/kwi* dk |ksrd
cu x;kA bl rjg vusd Hkko&la r vfLrRo esa vk,A
izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr iafDr;°k gekjh ikB~;iqLrd ^olar Hkkx&1* esa ladfyr ikB ^v{kjksa dk egRRo* ls yh xbZ gSaA
bl  ys[kd ^xq.kkdj eqys* gSaA bu iafDr;ksa esa crk;k x;k gS fd v{kj Kku ls igys fdl izdkj fp=ksa   }kjk
vius Hkko O;Dr fd, tkrs FksA
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O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % ys[kd dk dguk gS fd tc euq"; us ,d LFkku ij cluk 'kq: dj fn;k Fkk vkSj v{kjksa dk Kku ugha
gqvk Fkk rc og fp=ksa   ek/;e ls vius Hkko O;Dr djrk FkkA ;s fp= Hkko la r   :i esa iz;ksx fd, tkrs FksA
izkxSfrgkfld dky esa eq[;r% i'kqvksa] if{k;ksa vkSj vknfe;ksa   fp= cuk, tkrs FksA mnkgj.k   rkSj ij ,d
xksykdkj   pkjksa vkSj fdj.ksa Nikus dk rkRi;Z gqvk lw;ZA ckn esa ;gh fp= /kwi o rki dk lwpd cukA bl izdkj
vusd Hkko la rksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA

vFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµvFkZxzg.k laca/kh iz'uksÙkjµ
¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys vius Hkko dddddSSSSS ls O;Dr fd,\ls O;Dr fd,\ls O;Dr fd,\ls O;Dr fd,\ls O;Dr fd,\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ izkxSfrgkfld ekuo us lcls igys fp=ksa   }kjk vius Hkko O;Dr fd,A
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ Hkko O;Dr djus   fy, dkSu&dkSu ls fp= iz;ksx esa yk, tkrs Fks\Hkko O;Dr djus   fy, dkSu&dkSu ls fp= iz;ksx esa yk, tkrs Fks\Hkko O;Dr djus   fy, dkSu&dkSu ls fp= iz;ksx esa yk, tkrs Fks\Hkko O;Dr djus   fy, dkSu&dkSu ls fp= iz;ksx esa yk, tkrs Fks\Hkko O;Dr djus   fy, dkSu&dkSu ls fp= iz;ksx esa yk, tkrs Fks\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ Hkko O;Dr djus   fy, i'kqvksa] if{k;ksa] vknfe;ksa vkfn   fp= iz;ksx esa yk, tkrs FksA
¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ NksVs o`Ùk   pNksVs o`Ùk   pNksVs o`Ùk   pNksVs o`Ùk   pNksVs o`Ùk   pgggggqq qqq °° °° °  vksj fdj.ks a fdldk |ksrd cu xbZ Fkh\ vksj fdj.ks a fdldk |ksrd cu xbZ Fkh\ vksj fdj.ks a fdldk |ksrd cu xbZ Fkh\ vksj fdj.ks a fdldk |ksrd cu xbZ Fkh\ vksj fdj.ks a fdldk |ksrd cu xbZ Fkh\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ NksVs o`Ùk   pgq° vksj fdj.ksa ^lw;Z   fp=* dk |ksrd cu xbZ FkhA
¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ izkxSfrgkfld ekuo ls D;k vFkZ gS\izkxSfrgkfld ekuo ls D;k vFkZ gS\izkxSfrgkfld ekuo ls D;k vFkZ gS\izkxSfrgkfld ekuo ls D;k vFkZ gS\izkxSfrgkfld ekuo ls D;k vFkZ gS\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ izkxSfrgkfld ekuo ls vFkZ gS bfrgkl ls igys dk dkyA tc ls euq"; us fy[kuk 'kq: fd;k gS rc ls

bfrgkl dk irk pyrk gSA blls igys   le; izkxSfrgkfld dky dgrs gSaA vr% ml le;   ekuo
dks izkxSfrgkfld ekuo dgrs gSaA

iz'u&vH;kliz'u&vH;kliz'u&vH;kliz'u&vH;kliz'u&vH;kl

fuca/k lsµfuca/k lsµfuca/k lsµfuca/k lsµfuca/k lsµ
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- ikB esa ikB esa ikB esa ikB esa ikB esa ,,,,,ss sss lk D;ks a dgk x;k gS fd v{kjks a   lkFk ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZ\lk D;ks a dgk x;k gS fd v{kjks a   lkFk ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZ\lk D;ks a dgk x;k gS fd v{kjks a   lkFk ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZ\lk D;ks a dgk x;k gS fd v{kjks a   lkFk ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZ\lk D;ks a dgk x;k gS fd v{kjks a   lkFk ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZ\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ ikB   vuqlkj v{kjksa   lkFk gh ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZA v{kjksa   }kjk vkneh vius fopkj vkSj
fglkc&fdrkc dks fy[kdj j[kus yxk] og lH; dgykus yxkA gj ckr bfrgkl   :i esa fy[kh gqbZ feyus
yxhA fdlh Hkh dkSe ;k ns'k dk bfrgkl rc ls 'kq: gqvk tc ls vkneh   fy[ks gq, ys[k feyus yxsA vxj
vkneh v{kjksa dh [kkst u djrk rks vkt ge bfrgkl dks ugha tku ikrsA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- v{kjks a dh [kkst dk flyflyk dc vkSj v{kjks a dh [kkst dk flyflyk dc vkSj v{kjks a dh [kkst dk flyflyk dc vkSj v{kjks a dh [kkst dk flyflyk dc vkSj v{kjks a dh [kkst dk flyflyk dc vkSj dddddSSSSS ls 'kq: gqvk\ ikB i<+dj mÙkj fy[kksAls 'kq: gqvk\ ikB i<+dj mÙkj fy[kksAls 'kq: gqvk\ ikB i<+dj mÙkj fy[kksAls 'kq: gqvk\ ikB i<+dj mÙkj fy[kksAls 'kq: gqvk\ ikB i<+dj mÙkj fy[kksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ v{kjksa dh [kkst   flyflys dks 'kq: gq, eqf'dy ls Ng gtkj lky gq, gSaA izkxSfrgkfld ekuo us
lcls igys fp=ksa   tfj, vius Hkko O;Dr fd,A 'kq: esa i'kqvksa] if{k;ksa vkSj vknfe;ksa   fp=&la r rks ckn
esa Hkko&la r vfLrRo esa vk,A tSls lw;Z   fy, NksVk&lk o`Ùk cukdj pkjksa vksj js[kk,°  fdj.kksa dh |ksrd FkhA
;k ;g dg ldrs gSa fd lw;Z dk ;gh fp= ̂ rki* vkSj ̂ /kwi* dk |ksrd FkkA ;s Hkko&la r FksA bu  ckn gh v{kjksa
  lkFk u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- v{kjks a   Kku ls iwoZ euq"; viuh ckr dks nwj&njkÊk   bykdks a rd iv{kjks a   Kku ls iwoZ euq"; viuh ckr dks nwj&njkÊk   bykdks a rd iv{kjks a   Kku ls iwoZ euq"; viuh ckr dks nwj&njkÊk   bykdks a rd iv{kjks a   Kku ls iwoZ euq"; viuh ckr dks nwj&njkÊk   bykdks a rd iv{kjks a   Kku ls iwoZ euq"; viuh ckr dks nwj&njkÊk   bykdks a rd igggggqq qqq °° °° ° pkus   fy,pkus   fy,pkus   fy,pkus   fy,pkus   fy,
fdu&fdu ek/;eks a dk lgkjk ysrk Fkk\fdu&fdu ek/;eks a dk lgkjk ysrk Fkk\fdu&fdu ek/;eks a dk lgkjk ysrk Fkk\fdu&fdu ek/;eks a dk lgkjk ysrk Fkk\fdu&fdu ek/;eks a dk lgkjk ysrk Fkk\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ v{kjksa   Kku ls iwoZ euq"; viuh ckr /ofu&la rksa ls nwj&njkÊk   bykdksa rd igq°pkrk FkkA tSlsµ
vkokÊk] <ksy&uxkM+ksa dh vkokÊk] vkx ;k /kq,°    ek/;e dk lgkjk ysrk FkkA

fuca/k ls vkxsµfuca/k ls vkxsµfuca/k ls vkxsµfuca/k ls vkxsµfuca/k ls vkxsµ
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- v{kjks a   egRo dh rjg /ofu   egRo   ckjs esa ftruk tkurs gks] fy[kksAv{kjks a   egRo dh rjg /ofu   egRo   ckjs esa ftruk tkurs gks] fy[kksAv{kjks a   egRo dh rjg /ofu   egRo   ckjs esa ftruk tkurs gks] fy[kksAv{kjks a   egRo dh rjg /ofu   egRo   ckjs esa ftruk tkurs gks] fy[kksAv{kjks a   egRo dh rjg /ofu   egRo   ckjs esa ftruk tkurs gks] fy[kksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ v{kjksa   egRo dh rjg /ofu dk Hkh fo'ks"k egRo jgk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lH;rk  
vkfndky ls gh mldk laca/k ckg~; txr ls jgk] blhfy, mlus ewd vfHkO;fDr dks 'kCn ns fn,A 'kq: esa vius
Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr   fy, la rksa] vLi"V /ofu;ksa ;k fQj iz—fr dh vuqdj.kh; /ofu;ksa dk
lgkjk fy;kA /khjs&/khjs ;s /ofu&lewg gh oLrq&fo'ks"k   fy, izrhd cu x,A dkykarj esa ogh izrhd Hkk"kk cu
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x, ;k dgk tk ldrk gS fd ̂ ^Hkk"kk /ofu&izrhdksa dh og O;oLFkk gS] ftl  }kjk lekt esa euq"; ijLij fopkjksa
dk vknku&iznku djrs gSaA** /ofu;ksa   vkxs fodkl   ckjs esa dgk tk ldrk gS fd ^^ekSf[kd /ofu;ksa dks
vafdr djus   fy, fuf'pr fpg~uksa dh O;oLFkk ^fyfi* dgykrh gS**A
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- ekSf[kd Hkk"kk dk thou esa D;k egRo gksrk gS\ bl ij f'k{kd   lkFk d{kk esa ckrphr djksAekSf[kd Hkk"kk dk thou esa D;k egRo gksrk gS\ bl ij f'k{kd   lkFk d{kk esa ckrphr djksAekSf[kd Hkk"kk dk thou esa D;k egRo gksrk gS\ bl ij f'k{kd   lkFk d{kk esa ckrphr djksAekSf[kd Hkk"kk dk thou esa D;k egRo gksrk gS\ bl ij f'k{kd   lkFk d{kk esa ckrphr djksAekSf[kd Hkk"kk dk thou esa D;k egRo gksrk gS\ bl ij f'k{kd   lkFk d{kk esa ckrphr djksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ gj ckr dks fy[kdj ugha crk;k tk ldrkA NksVk cPpk vius cM+ksa dh ckrsa lqu&lqu dj igys cksyuk
gh lh[krk gSA lekt esa vke cksypky esa Hkk"kk dk ekSf[kd :i gh iz;ksx fd;k tkrk gSA ekSf[kd Hkk"kk dk gekjs
thou esa cgqr egRo gSA ftu yksxksa dks fy[kuk ugha vkrk os ekSf[kd Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA Hkk"kk dk fyf[kr
:i fdlh Hkh ckr dks lqjf{kr j[kus dk ,d rjhdk gS] ij O;kogkfjd :i esa ekSf[kd Hkk"kk dk egRo T;knk gSA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- gj oSKkfud [kkst   lkFk fdlh&u&fdlh oSKkfud dk uke tqM+k gksrk gSA ysfdu v{kjks a  gj oSKkfud [kkst   lkFk fdlh&u&fdlh oSKkfud dk uke tqM+k gksrk gSA ysfdu v{kjks a  gj oSKkfud [kkst   lkFk fdlh&u&fdlh oSKkfud dk uke tqM+k gksrk gSA ysfdu v{kjks a  gj oSKkfud [kkst   lkFk fdlh&u&fdlh oSKkfud dk uke tqM+k gksrk gSA ysfdu v{kjks a  gj oSKkfud [kkst   lkFk fdlh&u&fdlh oSKkfud dk uke tqM+k gksrk gSA ysfdu v{kjks a  
lkFk ,slk ugha gS] D;ks a\ irk djks vkSj f'k{kd dks crkvksAlkFk ,slk ugha gS] D;ks a\ irk djks vkSj f'k{kd dks crkvksAlkFk ,slk ugha gS] D;ks a\ irk djks vkSj f'k{kd dks crkvksAlkFk ,slk ugha gS] D;ks a\ irk djks vkSj f'k{kd dks crkvksAlkFk ,slk ugha gS] D;ks a\ irk djks vkSj f'k{kd dks crkvksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ lalkj esa ftruh Hkh oSKkfud [kkstsa gqbZ gSa mu  lkFk fdlh&u&fdlh oSKkfud dk uke tqM+k gksrk gSA ;g
fdlh [kkst fo'ks"k   lkFk laHko gS( tSlsµ xzkge cSy us VsyhQksu dk vkfo"dkj fd;k ;k fQj eSMe D;wjh us
;wjsfu;e dkA v{kjksa   laca/k esa ;g laHko ugha gks ldrk D;ksafd v{kjksa dk fodkl u rks fdlh ,d O;fDr
fo'ks"k   }kjk gqvk gS vkSj u gh ,d LFkku ijA ,slh gkyr esa tgk° [kkst djus okys fHkUu gSa] fofHkUu le; o ns'k
  gSa] rks fQj ,d gh vkneh dk uke dSls tksM+k tk ldrk gSA
iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- ,d Hkk"kk dks dbZ fyfi;ks a esa fy[kk tk ldrk gSA mlh rjg dbZ Hkk"kkvks a dks ,d gh fyfi esa,d Hkk"kk dks dbZ fyfi;ks a esa fy[kk tk ldrk gSA mlh rjg dbZ Hkk"kkvks a dks ,d gh fyfi esa,d Hkk"kk dks dbZ fyfi;ks a esa fy[kk tk ldrk gSA mlh rjg dbZ Hkk"kkvks a dks ,d gh fyfi esa,d Hkk"kk dks dbZ fyfi;ks a esa fy[kk tk ldrk gSA mlh rjg dbZ Hkk"kkvks a dks ,d gh fyfi esa,d Hkk"kk dks dbZ fyfi;ks a esa fy[kk tk ldrk gSA mlh rjg dbZ Hkk"kkvks a dks ,d gh fyfi esa
fy[kk tk ldrk gSA uhps ,d gh ckr dks vyx&vyx Hkk"kkvks a esa fy[kk x;k gSA bUgsa /;ku ls ns[kksfy[kk tk ldrk gSA uhps ,d gh ckr dks vyx&vyx Hkk"kkvks a esa fy[kk x;k gSA bUgsa /;ku ls ns[kksfy[kk tk ldrk gSA uhps ,d gh ckr dks vyx&vyx Hkk"kkvks a esa fy[kk x;k gSA bUgsa /;ku ls ns[kksfy[kk tk ldrk gSA uhps ,d gh ckr dks vyx&vyx Hkk"kkvks a esa fy[kk x;k gSA bUgsa /;ku ls ns[kksfy[kk tk ldrk gSA uhps ,d gh ckr dks vyx&vyx Hkk"kkvks a esa fy[kk x;k gSA bUgsa /;ku ls ns[kks
vkSj buesa fn, x, o.kks ± dh enn ls dksbZ u;k 'kCn cukus dh dksf'k'k djksµvkSj buesa fn, x, o.kks ± dh enn ls dksbZ u;k 'kCn cukus dh dksf'k'k djksµvkSj buesa fn, x, o.kks ± dh enn ls dksbZ u;k 'kCn cukus dh dksf'k'k djksµvkSj buesa fn, x, o.kks ± dh enn ls dksbZ u;k 'kCn cukus dh dksf'k'k djksµvkSj buesa fn, x, o.kks ± dh enn ls dksbZ u;k 'kCn cukus dh dksf'k'k djksµ

mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ fo|kFkhZ Lo;a djsaA

vuqeku vkSj dYiukµvuqeku vkSj dYiukµvuqeku vkSj dYiukµvuqeku vkSj dYiukµvuqeku vkSj dYiukµ
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- iqjkus Êkekus esa yksx ;g D;ks a lksprs Fks fd v{kj vkSj Hkk"kk dh [kkst bZ'oj us dh Fkh\ vuqekuiqjkus Êkekus esa yksx ;g D;ks a lksprs Fks fd v{kj vkSj Hkk"kk dh [kkst bZ'oj us dh Fkh\ vuqekuiqjkus Êkekus esa yksx ;g D;ks a lksprs Fks fd v{kj vkSj Hkk"kk dh [kkst bZ'oj us dh Fkh\ vuqekuiqjkus Êkekus esa yksx ;g D;ks a lksprs Fks fd v{kj vkSj Hkk"kk dh [kkst bZ'oj us dh Fkh\ vuqekuiqjkus Êkekus esa yksx ;g D;ks a lksprs Fks fd v{kj vkSj Hkk"kk dh [kkst bZ'oj us dh Fkh\ vuqeku
yxkvks vkSj crkvksAyxkvks vkSj crkvksAyxkvks vkSj crkvksAyxkvks vkSj crkvksAyxkvks vkSj crkvksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ ftl izdkj iz—fr dh lHkh phtsa] tSlsµ lw;Z] panzek vkfn dks Hkxoku dh nsu ekuk tkrk jgk mlh
izdkj iqjkus Êkekus esa yksxksa us v{kjksa dh [kkst dks Hkh bZ'oj ls lacaf/kr eku fy;kA v{kjksa dh cukoV Hkh ,d
nSfod —R;   leku gh gSA v{kjksa dk Kku ckn esa feyk gSA Hkkjr esa rks fo|k dh nsoh ljLorh ekuh tkrh gSA
'kk;n blh dkj.k ls v{kjksa dh [kkst dks bZ'oj ls tksM+ fn;k x;k gksxkA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- v{kjks a   egÙo   lkFk gh euq";   thou esa xhr] u`R; vkSj [ksyks a dk Hkh egÙo gSA d{kk esav{kjks a   egÙo   lkFk gh euq";   thou esa xhr] u`R; vkSj [ksyks a dk Hkh egÙo gSA d{kk esav{kjks a   egÙo   lkFk gh euq";   thou esa xhr] u`R; vkSj [ksyks a dk Hkh egÙo gSA d{kk esav{kjks a   egÙo   lkFk gh euq";   thou esa xhr] u`R; vkSj [ksyks a dk Hkh egÙo gSA d{kk esav{kjks a   egÙo   lkFk gh euq";   thou esa xhr] u`R; vkSj [ksyks a dk Hkh egÙo gSA d{kk esa
lewg esa ckrphr dj  bu  egÙo   ckjs eas tkudkjh bdëh djks vkSj d{kk esa izLrqr djks\lewg esa ckrphr dj  bu  egÙo   ckjs eas tkudkjh bdëh djks vkSj d{kk esa izLrqr djks\lewg esa ckrphr dj  bu  egÙo   ckjs eas tkudkjh bdëh djks vkSj d{kk esa izLrqr djks\lewg esa ckrphr dj  bu  egÙo   ckjs eas tkudkjh bdëh djks vkSj d{kk esa izLrqr djks\lewg esa ckrphr dj  bu  egÙo   ckjs eas tkudkjh bdëh djks vkSj d{kk esa izLrqr djks\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ ekuo thou esa v{kjksa dk cgqr egRo gSA v{kjksa   fcuk ge vkt lH; lekt dh dYiuk rd ugha dj
ldrsA euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] lekt esa jgus   fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA vxj ge lkspsa rks ikrs gSa
fd v{kjksa   fcuk vkilh laca/k laHko gh ugha gSA euq";   thou esa xhr] u`R; vkSj [ksyksa dk Hkh cgqr egÙo gSA
v{kjksa   fcuk u`R; vkSj xhr   fy, lqj&rky ugha cusxh] fQj ,sls esa xhr dk vFkZ gh D;k jg tk,xk\ blh
izdkj [ksy Hkh ekuo   fy, vko';d gS] blesa Hkh v{kjksa dh vko';drk gksrh gSA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- D;k gksrk vxj ----D;k gksrk vxj ----D;k gksrk vxj ----D;k gksrk vxj ----D;k gksrk vxj ----

D;k 'kkunkj fnu gS! fg anhfg anhfg anhfg anhfg anh mnw Zmnw Zmnw Zmnw Zmnw Z
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¼d½ gekjs ikl v{kj u gksrs¼d½ gekjs ikl v{kj u gksrs¼d½ gekjs ikl v{kj u gksrs¼d½ gekjs ikl v{kj u gksrs¼d½ gekjs ikl v{kj u gksrs ¼[k½ Hkk"kk u gksrh¼[k½ Hkk"kk u gksrh¼[k½ Hkk"kk u gksrh¼[k½ Hkk"kk u gksrh¼[k½ Hkk"kk u gksrh
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ ¼ad½ vxj gesa v{kjksa dk Kku u gksrk rks ge bl lH; lekt   LFkku ij vkfnekuo tSls gh gksrsA
fo'o esa tks Hkh oSKkfud vkfo"dkj gq, gSa] os ugha gksrsA igys /kjrh dk fodkl gqvk fQj ekuo dk tUeA 'kq:
esa vkneh taxyksa esa jgrk Fkk] danewy Qy [kkrk FkkA bl  ckn mlus x°ko clkuk 'kq: dj fn;k vkSj [ksrh djus
yxk] f'kdkj   fy, iRFkjksa   vkSÊkkjksa dk iz;ksx vkjaHk gqvkA ;g izkxSfrgkfld ekuo Fkk] tks fp=ksa   ek/;e ls
vius Hkko le>krk FkkA
¼[k½ vxj gekjs ikl Hkk"kk u gksrh rks ge vius eu dh ckr Li"V :i ls nwljs dks dg ugha ikrs vkSj nwljs   eu
dh ckr tku ugha ikrsA  oy la rksa   }kjk vius eu dh ckr dks iw.kZr% le>k;k ugha tk ldrkA mnkgj.k  
fy, ;fn vkidks ikuh pkfg, rks vki b'kkjs ls ikuh e°kx ldrs gSaA ;fn vkidks BaMk ikuh pkfg, rks D;k la r
djsaxs\ blfy, Hkk"kk   fcuk fopkjksa dk vknku&iznku vlaHko gSA

Hkk"kk dh ckrµHkk"kk dh ckrµHkk"kk dh ckrµHkk"kk dh ckrµHkk"kk dh ckrµ
1- vukfnvukfnvukfnvukfnvukfn dky esa js[kkafdr 'kCn dk vFkZ gS ftldh dksbZ 'kq#vkr ;k vkfn u gksA ;g 'kCn ewy 'kCn   dky esa js[kkafdr 'kCn dk vFkZ gS ftldh dksbZ 'kq#vkr ;k vkfn u gksA ;g 'kCn ewy 'kCn   dky esa js[kkafdr 'kCn dk vFkZ gS ftldh dksbZ 'kq#vkr ;k vkfn u gksA ;g 'kCn ewy 'kCn   dky esa js[kkafdr 'kCn dk vFkZ gS ftldh dksbZ 'kq#vkr ;k vkfn u gksA ;g 'kCn ewy 'kCn   dky esa js[kkafdr 'kCn dk vFkZ gS ftldh dksbZ 'kq#vkr ;k vkfn u gksA ;g 'kCn ewy 'kCn  
'kq: esa 'kq: esa 'kq: esa 'kq: esa 'kq: esa dddddqqqqq N tksM+us ls cus gS aA bls ^milxZ* dgrs gSaA bu milxks± dks vyx dj  ewy 'kCnks a dksN tksM+us ls cus gS aA bls ^milxZ* dgrs gSaA bu milxks± dks vyx dj  ewy 'kCnks a dksN tksM+us ls cus gS aA bls ^milxZ* dgrs gSaA bu milxks± dks vyx dj  ewy 'kCnks a dksN tksM+us ls cus gS aA bls ^milxZ* dgrs gSaA bu milxks± dks vyx dj  ewy 'kCnks a dksN tksM+us ls cus gS aA bls ^milxZ* dgrs gSaA bu milxks± dks vyx dj  ewy 'kCnks a dks
fy[kdj mudk vFkZ le>ksµfy[kdj mudk vFkZ le>ksµfy[kdj mudk vFkZ le>ksµfy[kdj mudk vFkZ le>ksµfy[kdj mudk vFkZ le>ksµ
vlQy µ v $ lQy ¾ tks lQy u gksA vn`'; µ v $ n`'; ¾ tks fn[kkbZ u nsA
vuqfpr µ vu~ $ mfpr ¾ tks mfpr u gksA vuko';d µ vu~ $ vko';d¾ tks vko';d u gksA
vifjfpr µ v $ ifjfpr ¾ tks ifjfpr u gksA vfuPNk µ vu~ $ bPNk ¾ fcuk bPNk  A
2- oSls rks la[;k,° laKk gksrh gSa] ij dHkh&dHkh ;s fo'ks"k.k dk dke Hkh djrh gSa] tSls uhps fy[ks okD; esa µ2- oSls rks la[;k,° laKk gksrh gSa] ij dHkh&dHkh ;s fo'ks"k.k dk dke Hkh djrh gSa] tSls uhps fy[ks okD; esa µ2- oSls rks la[;k,° laKk gksrh gSa] ij dHkh&dHkh ;s fo'ks"k.k dk dke Hkh djrh gSa] tSls uhps fy[ks okD; esa µ2- oSls rks la[;k,° laKk gksrh gSa] ij dHkh&dHkh ;s fo'ks"k.k dk dke Hkh djrh gSa] tSls uhps fy[ks okD; esa µ2- oSls rks la[;k,° laKk gksrh gSa] ij dHkh&dHkh ;s fo'ks"k.k dk dke Hkh djrh gSa] tSls uhps fy[ks okD; esa µ

� gekjh /kjrh yxHkx     i°kp vjci°kp vjci°kp vjci°kp vjci°kp vjc     lky iqjkuh gSA
� dksbZ nl gÊkkjnl gÊkkjnl gÊkkjnl gÊkkjnl gÊkkj lky igys vkneh us x°koksa dks clkuk 'kq: fd;kA
bu okD;ksa esa js[kkafdr va'k ^lky* laKk   ckjs esa fo'ks"k tkudkjh ns jgs gSa] blfy, la[;kokpd

fo'ks"k.k gSaA la[;kokpd fo'ks"k.k dk bLrseky mUgha phÊkksa   fy, gksrk gS] ftUgsa fxuk tk l A tSlsµ pkj larjs]
i°kp cPps] rhu 'kgj vkfnA ij ;fn fdlh phÊk dks fxuk ugha tk ldrk rks ml  lkFk la[;k okys 'kCnksa  
vykok ekirkSy vkfn   'kCnksa dk bLrseky Hkh fd;k tkrk gSA

� � � � � rhu tx ikuh] � ,d fdyks phuh
;g°k js[kkafdr fgLls ifjek.kokpd fo'ks"k.k gSa D;ksafd budk laca/k eki&rksy ls gSA vc vkxs fy[ks gq,

dks i<+ksA [kkyh LFkkuksa esa ckWDl esa fn, x, eki&rksy   mfpr 'kCn Nk°Vdj fy[kksA

I;kyk dVksjh ,dM+ ehVj yhVj fdyks Vªd pEep

mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ rhu dVksjh [khj nks ,dM+ Êkehu Ng ehVj diM+k ,d Vªd jsr
nks pEep dkW¤h i°kp fdyks cktjk ,d I;kyk nw/k rhu yhVj rsy

dddddqqqqq N djus dksµN djus dksµN djus dksµN djus dksµN djus dksµ
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- viuh fyfi   viuh fyfi   viuh fyfi   viuh fyfi   viuh fyfi   dddddqqqqq N v{kjks a   ckjs esa tkudkjh bdëh djksµN v{kjks a   ckjs esa tkudkjh bdëh djksµN v{kjks a   ckjs esa tkudkjh bdëh djksµN v{kjks a   ckjs esa tkudkjh bdëh djksµN v{kjks a   ckjs esa tkudkjh bdëh djksµ

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ tks vc iz;ksx esa ugha jgsAtks vc iz;ksx esa ugha jgsAtks vc iz;ksx esa ugha jgsAtks vc iz;ksx esa ugha jgsAtks vc iz;ksx esa ugha jgsA ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½izpfyr u, v{kj tks vc iz;ksx esa vk x, gSaAizpfyr u, v{kj tks vc iz;ksx esa vk x, gSaAizpfyr u, v{kj tks vc iz;ksx esa vk x, gSaAizpfyr u, v{kj tks vc iz;ksx esa vk x, gSaAizpfyr u, v{kj tks vc iz;ksx esa vk x, gSaA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ ¼d½ viuh fyfi   dqN v{kj tks vc iz;ksx esa ugha jgsµ

v] [k] N] >] jkk] yA

v  [k  N  >      y
¼[k½ mi;qZDr v{kjksa   LFkku ij izpfyr u, v{kj tks vc iz;ksx esa vk x, gSaµ
v] [k] N] >] .k] yA

iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk   gkfu&ykHk   ckjs esa nksLrks a   chp ppkZ djksAfyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk   gkfu&ykHk   ckjs esa nksLrks a   chp ppkZ djksAfyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk   gkfu&ykHk   ckjs esa nksLrks a   chp ppkZ djksAfyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk   gkfu&ykHk   ckjs esa nksLrks a   chp ppkZ djksAfyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk   gkfu&ykHk   ckjs esa nksLrks a   chp ppkZ djksA
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mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ fffffyf[kr Hkk"kk %yf[kr Hkk"kk %yf[kr Hkk"kk %yf[kr Hkk"kk %yf[kr Hkk"kk % fyf[kr Hkk"kk   ykHk esa loZizFke vkrk gS fd tc ls euq"; us fy[kuk vkjaHk fd;k gS
mldk bfrgkl lqjf{kr gks x;kA og lH; dgykus yxkA gekjs iwoZtksa   lkFk tks Hkh ?kVuk,° ?kVha muls ge lh[k ys
ldrs gSaA vkt ekuo us foKku   {ks= esa tks mUufr dh gS] og fyf[kr Hkk"kk ls gh laHko gqbZ gSA fdlh Hkh {ks= esa
[kkst dk dksbZ dk;Z gksrk gS rks vkus okyh ihf<+;k° ml dke dks vkxs c<+kus dk dk;Z djrh gSaA vusd ykHk gksus  
lkFk&lkFk dqN gkfu;k° Hkh gSa tSls tks Hkh ge bfrgkl esa fy[kk gqvk ikrs gSa mlesa dqN ckrsa ,slh gksrh gSa ftu  nks vFkZ
Hkh fudyrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;g fu.kZ; ysuk dfBu gks tkrk gS fd fy[kus okys us ;g lc D;k lkspdj fy[kkA

ekSf[kd Hkk"kk %ekSf[kd Hkk"kk %ekSf[kd Hkk"kk %ekSf[kd Hkk"kk %ekSf[kd Hkk"kk % Hkk"kk   :i esa ekSf[kd Hkk"kk dk viuk egRo gSA bl lalkj esa T;knkrj dke ekSf[kd
:i esa gh gksrs gSaA cPpk tc cksyuk lh[krk gS rks og ekSf[kd Hkk"kk dk iz;ksx gh djrk gSA tks yksx i<+uk&fy[kuk
ugha tkurs os ekSf[kd Hkk"kk   }kjk gh vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA ekSf[kd :i esa VsyhQksu] VsyhfoÊku]
jsfM;ks }kjk ,d ckr ;k lekpkj dq N gh {k.kksa esa nqfu;k gj dksus rd igq°p tkrk gSA vxj ;s lkjh ckrsa fy[kdj
gh ,sls ,d&nwljs rd igq°pkuk pkgsa rks vlaHko gksxkA lekt esa jgrs gq, xhr] u`R;] [ksy] euksjatu] flusek ;s lc
ekSf[kd :i esa gh ns[ks] lqus ;k dgs tk ldrs gSaA bu phtksa dks lquus ;k ns[kus esa ftruk vkuan vkrk gS mruh
fy[kh gqbZ phtsa i<+us esa ughaA bu ykHkksa   lkFk dqN gkfu;°k Hkh gSaA vkt ekSf[kd Hkk"kk   lkfgR; ;k Kku dks ewy
:i esa lqjf{kr o lafpr j[kk tk ldrkA ysfdu] blesa ¤s jcny fd;k tk ldrk gSA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- v{kj /ofu;ks a ¼Lojks a vkSj O;atuks a½   izrhd gksrs gS aA mnkgj.k   fy, ^fganh*] ^mnwZ* vkSjv{kj /ofu;ks a ¼Lojks a vkSj O;atuks a½   izrhd gksrs gS aA mnkgj.k   fy, ^fganh*] ^mnwZ* vkSjv{kj /ofu;ks a ¼Lojks a vkSj O;atuks a½   izrhd gksrs gS aA mnkgj.k   fy, ^fganh*] ^mnwZ* vkSjv{kj /ofu;ks a ¼Lojks a vkSj O;atuks a½   izrhd gksrs gS aA mnkgj.k   fy, ^fganh*] ^mnwZ* vkSjv{kj /ofu;ks a ¼Lojks a vkSj O;atuks a½   izrhd gksrs gS aA mnkgj.k   fy, ^fganh*] ^mnwZ* vkSj
^c°kXyk* vkfn 'kCnks a esa izR;sd v{kj   fy, mldh /ofu fu/kkZfjr gSA ^c°kXyk* vkfn 'kCnks a esa izR;sd v{kj   fy, mldh /ofu fu/kkZfjr gSA ^c°kXyk* vkfn 'kCnks a esa izR;sd v{kj   fy, mldh /ofu fu/kkZfjr gSA ^c°kXyk* vkfn 'kCnks a esa izR;sd v{kj   fy, mldh /ofu fu/kkZfjr gSA ^c°kXyk* vkfn 'kCnks a esa izR;sd v{kj   fy, mldh /ofu fu/kkZfjr gSA dddddqqqqq N fp=ks a ls Hkh la r O;DrN fp=ks a ls Hkh la r O;DrN fp=ks a ls Hkh la r O;DrN fp=ks a ls Hkh la r O;DrN fp=ks a ls Hkh la r O;Dr
gksrs gS aA uhps gksrs gS aA uhps gksrs gS aA uhps gksrs gS aA uhps gksrs gS aA uhps dddddqqqqq N fp= fn, x, gSaA muls D;k la r O;Dr gksrs gS a] crkvksµN fp= fn, x, gSaA muls D;k la r O;Dr gksrs gS a] crkvksµN fp= fn, x, gSaA muls D;k la r O;Dr gksrs gS a] crkvksµN fp= fn, x, gSaA muls D;k la r O;Dr gksrs gS a] crkvksµN fp= fn, x, gSaA muls D;k la r O;Dr gksrs gS a] crkvksµ

mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ nk,° eqM+uk] ck,° eqM+uk] vkxs Ldwy gS] xksy pDdjA
iz'u 4- vius vklikl   fdlh ewd&cf/kj cPpks a   Liz'u 4- vius vklikl   fdlh ewd&cf/kj cPpks a   Liz'u 4- vius vklikl   fdlh ewd&cf/kj cPpks a   Liz'u 4- vius vklikl   fdlh ewd&cf/kj cPpks a   Liz'u 4- vius vklikl   fdlh ewd&cf/kj cPpks a   Ldddddwwwww y esa tkdj y esa tkdj y esa tkdj y esa tkdj y esa tkdj dddddqqqqq N le; fcrkvks vkSj viusN le; fcrkvks vkSj viusN le; fcrkvks vkSj viusN le; fcrkvks vkSj viusN le; fcrkvks vkSj vius
vuqHko fy[kks\vuqHko fy[kks\vuqHko fy[kks\vuqHko fy[kks\vuqHko fy[kks\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµfo|kFkhZ Lo;a djsaA

ijh{kksi;ksxh vU; egÙoiw.kZ iz'uksÙkjijh{kksi;ksxh vU; egÙoiw.kZ iz'uksÙkjijh{kksi;ksxh vU; egÙoiw.kZ iz'uksÙkjijh{kksi;ksxh vU; egÙoiw.kZ iz'uksÙkjijh{kksi;ksxh vU; egÙoiw.kZ iz'uksÙkj

y?kwÙkjkRed iz'uksÙkjµy?kwÙkjkRed iz'uksÙkjµy?kwÙkjkRed iz'uksÙkjµy?kwÙkjkRed iz'uksÙkjµy?kwÙkjkRed iz'uksÙkjµ
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 1-1-1-1-1- vxj v{kj u gksrs rks D;k bruh iqLr a Nirh\vxj v{kj u gksrs rks D;k bruh iqLr a Nirh\vxj v{kj u gksrs rks D;k bruh iqLr a Nirh\vxj v{kj u gksrs rks D;k bruh iqLr a Nirh\vxj v{kj u gksrs rks D;k bruh iqLr a Nirh\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ nqfu;k esa vc rd djksM+ksa iqLr a Ni pqdh gSaA gtkjksa iqLr a jkst Nirh gSaA vxj v{kj u gksrs rks ge
bldh dYiuk Hkh ugha dj ldrs Fks vkSj u gh bruh iqLr a NirhA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 2-2-2-2-2- 'kq: esa ekuo 'kq: esa ekuo 'kq: esa ekuo 'kq: esa ekuo 'kq: esa ekuo dddddSSSSS ls vkSÊkkj bLrseky djrk Fkk\ls vkSÊkkj bLrseky djrk Fkk\ls vkSÊkkj bLrseky djrk Fkk\ls vkSÊkkj bLrseky djrk Fkk\ls vkSÊkkj bLrseky djrk Fkk\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ 'kq: esa ekuo iRFkjksa   vkSÊkkj bLrseky djrk FkkA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 3-3-3-3-3- izkxSfrgkfld ekuo vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo vius Hkko izkxSfrgkfld ekuo vius Hkko dddddSSSSS ls O;Dr djrk Fkk\ls O;Dr djrk Fkk\ls O;Dr djrk Fkk\ls O;Dr djrk Fkk\ls O;Dr djrk Fkk\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ izkxSfrgkfld ekuo if{k;ksa] i'kqvksa rFkk vknfe;ksa   fp=ksa ls vius Hkko O;Dr djrk FkkA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 4-4-4-4-4- v{kjks a dh [kkst euq"; dh lcls cM+h [kkst gS] D;ks a\v{kjks a dh [kkst euq"; dh lcls cM+h [kkst gS] D;ks a\v{kjks a dh [kkst euq"; dh lcls cM+h [kkst gS] D;ks a\v{kjks a dh [kkst euq"; dh lcls cM+h [kkst gS] D;ks a\v{kjks a dh [kkst euq"; dh lcls cM+h [kkst gS] D;ks a\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ v{kjksa dh [kkst euq"; dh lcls cM+h [kkst gS D;ksafd blh   }kjk fopkjksa vkSj Kku dks ih<+h&nj&ih<+h
bLrseky fd;k tkus yxkA Kku dks lqjf{kr j[kk x;kA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 5-5-5-5-5- gekjh jk"Vªfyfi dkSu&lh gS\ ejkBh vkSj usikyh Hkk"kkvks a dh fyfi dk uke crkvksAgekjh jk"Vªfyfi dkSu&lh gS\ ejkBh vkSj usikyh Hkk"kkvks a dh fyfi dk uke crkvksAgekjh jk"Vªfyfi dkSu&lh gS\ ejkBh vkSj usikyh Hkk"kkvks a dh fyfi dk uke crkvksAgekjh jk"Vªfyfi dkSu&lh gS\ ejkBh vkSj usikyh Hkk"kkvks a dh fyfi dk uke crkvksAgekjh jk"Vªfyfi dkSu&lh gS\ ejkBh vkSj usikyh Hkk"kkvks a dh fyfi dk uke crkvksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ gekjh jk"Vªfyfi nsoukxjh gSA ejkBh vkSj usikyh Hkk"kkvksa dh fyfi Hkh nsoukxjh gh gSA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 66666----- gekjs iM+kslh ns'kksa tSlsµJhyadk vkSj frCcr dh fyfi;°gekjs iM+kslh ns'kksa tSlsµJhyadk vkSj frCcr dh fyfi;°gekjs iM+kslh ns'kksa tSlsµJhyadk vkSj frCcr dh fyfi;°gekjs iM+kslh ns'kksa tSlsµJhyadk vkSj frCcr dh fyfi;°gekjs iM+kslh ns'kksa tSlsµJhyadk vkSj frCcr dh fyfi;°kkkkk ewy :i ls dkSu&lh fyfi ls fudyh gSa\ ewy :i ls dkSu&lh fyfi ls fudyh gSa\ ewy :i ls dkSu&lh fyfi ls fudyh gSa\ ewy :i ls dkSu&lh fyfi ls fudyh gSa\ ewy :i ls dkSu&lh fyfi ls fudyh gSa\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ gekjs iM+kslh ns'kksa tSlsµ Jhyadk dh flagyh fyfi vkSj frCcr dh frCcrh fyfi Hkh czkg~eh fyfi ls
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gh fudyh gSA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 7-7-7-7-7- Hkkjrh; fyfi;ks a dh ekrk fdls dgk x;k gS\Hkkjrh; fyfi;ks a dh ekrk fdls dgk x;k gS\Hkkjrh; fyfi;ks a dh ekrk fdls dgk x;k gS\Hkkjrh; fyfi;ks a dh ekrk fdls dgk x;k gS\Hkkjrh; fyfi;ks a dh ekrk fdls dgk x;k gS\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ vkt dh lkjh Hkkjrh; fyfi;ksa dh ekrk ,d gh gS og gS czkg~eh fyfiA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 8-8-8-8-8- vkt nqfu;k Hkj esa yxHkx fdruh fyfi;°k i<+h vkSj fy[kh tkrh gaS\vkt nqfu;k Hkj esa yxHkx fdruh fyfi;°k i<+h vkSj fy[kh tkrh gaS\vkt nqfu;k Hkj esa yxHkx fdruh fyfi;°k i<+h vkSj fy[kh tkrh gaS\vkt nqfu;k Hkj esa yxHkx fdruh fyfi;°k i<+h vkSj fy[kh tkrh gaS\vkt nqfu;k Hkj esa yxHkx fdruh fyfi;°k i<+h vkSj fy[kh tkrh gaS\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ vkt nqfu;k Hkj esa yxHkx 400 rjg dh fyfi;°k fy[kh vkSj i<+h tkrh gSaA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 9-9-9-9-9- ejh gqbZ fyfi;°k fdls dgk x;k gS\ bu  ckjs esa gesa ejh gqbZ fyfi;°k fdls dgk x;k gS\ bu  ckjs esa gesa ejh gqbZ fyfi;°k fdls dgk x;k gS\ bu  ckjs esa gesa ejh gqbZ fyfi;°k fdls dgk x;k gS\ bu  ckjs esa gesa ejh gqbZ fyfi;°k fdls dgk x;k gS\ bu  ckjs esa gesa dddddSSSSS ls irk pyrk gS\ls irk pyrk gS\ls irk pyrk gS\ls irk pyrk gS\ls irk pyrk gS\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ dqN fyfi;°k ftudk fodkl ugha gqvk] mUgsa ejh gqbZ fyfi;°k dgk x;k gSA bu fyfi;ksa   uewus vkt
lalkj   cM+s&cM+s laxzgky;ksa esa ns[kus dks feyrs gSaA
iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u 10-10-10-10-10- iqjkus Êkekus esa fyfi;ks a esa v{kjks a dh la[;k fdruh gksrh Fkh\iqjkus Êkekus esa fyfi;ks a esa v{kjks a dh la[;k fdruh gksrh Fkh\iqjkus Êkekus esa fyfi;ks a esa v{kjks a dh la[;k fdruh gksrh Fkh\iqjkus Êkekus esa fyfi;ks a esa v{kjks a dh la[;k fdruh gksrh Fkh\iqjkus Êkekus esa fyfi;ks a esa v{kjks a dh la[;k fdruh gksrh Fkh\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ iqjkus Êkekus esa fyfi;ksa esa lSdM+ksa v{kj gqvk djrs FksA
iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11- czkg~eh fyfi dk iz;ksx dc vkjaHk gqvk\czkg~eh fyfi dk iz;ksx dc vkjaHk gqvk\czkg~eh fyfi dk iz;ksx dc vkjaHk gqvk\czkg~eh fyfi dk iz;ksx dc vkjaHk gqvk\czkg~eh fyfi dk iz;ksx dc vkjaHk gqvk\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ czkg~eh fyfi dk iz;ksx vkt ls djhc 2250 lky igys gqvkA
fuca/kkRed iz'uksÙkjµfuca/kkRed iz'uksÙkjµfuca/kkRed iz'uksÙkjµfuca/kkRed iz'uksÙkjµfuca/kkRed iz'uksÙkjµ
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- v{kj vkSj daI;wVj   laca/kks a   ckjs esa tkudkjh izkIr djks vkSj bls f'k{kd dks lqukvksAv{kj vkSj daI;wVj   laca/kks a   ckjs esa tkudkjh izkIr djks vkSj bls f'k{kd dks lqukvksAv{kj vkSj daI;wVj   laca/kks a   ckjs esa tkudkjh izkIr djks vkSj bls f'k{kd dks lqukvksAv{kj vkSj daI;wVj   laca/kks a   ckjs esa tkudkjh izkIr djks vkSj bls f'k{kd dks lqukvksAv{kj vkSj daI;wVj   laca/kks a   ckjs esa tkudkjh izkIr djks vkSj bls f'k{kd dks lqukvksA
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ vkt dk ;qx foKku vkSj daI;wVj dk ;qx gSA ,slh n'kk esa rks v{kj vkSj daI;wVj dk laca/k vkSj xgjk gks
tkrk gSA daI;wVj dks pykus   fy, dqN v{kj ¼fpg~uksa½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tks dqN Hkh fy[kk tkrk gS] og
v{kjksa dh enn ls gh laHko gSA
iz'u 2- euq"; dh izxfr dk D;k jgL; gS\iz'u 2- euq"; dh izxfr dk D;k jgL; gS\iz'u 2- euq"; dh izxfr dk D;k jgL; gS\iz'u 2- euq"; dh izxfr dk D;k jgL; gS\iz'u 2- euq"; dh izxfr dk D;k jgL; gS\
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ euq"; dh izxfr dk jgL; gS mldk v{kj KkuA v{kj Kku ekuo&lekt dh izxfr dk ewy ea= gSA
v{kj Kku   lkFk gh ekuo dk fodkl izkjaHk gks x;k FkkA v{kj Kku   dkj.k vkt ge Kku&foKku dks vklkuh
ls izkIr dj ldrs gSaA v{kj Kku ls gh ,d ih<h dk Kku nwljh ih<+h rd igq°prk gSA v{kj Kku gh gekjs bfrgkl
dk vk/kkj gSA vkt geus ftruh Hkh izxfr dh gSA mldk eq[; dkj.k gS v{kj KkuA

� cgqfodYih; iz'uksÙkjµ� cgqfodYih; iz'uksÙkjµ� cgqfodYih; iz'uksÙkjµ� cgqfodYih; iz'uksÙkjµ� cgqfodYih; iz'uksÙkjµ
1-1-1-1-1- ^v{kjksa dk egÙo* fuca/k   ys[kd dkSu gSaµ^v{kjksa dk egÙo* fuca/k   ys[kd dkSu gSaµ^v{kjksa dk egÙo* fuca/k   ys[kd dkSu gSaµ^v{kjksa dk egÙo* fuca/k   ys[kd dkSu gSaµ^v{kjksa dk egÙo* fuca/k   ys[kd dkSu gSaµ

¼d½ xq.kkdj eqys ¼x½ fo".kq izHkkdj
¼[k½ eqa'kh izsepan ¼?k½ —".kk lkscrh

2-2-2-2-2- iqLrd fduls curh gSµiqLrd fduls curh gSµiqLrd fduls curh gSµiqLrd fduls curh gSµiqLrd fduls curh gSµ
¼d½ 'kCnksa ls ¼x½ v{kjksa ls
¼[k½ izsl ls ¼?k½ i=ksa ls

3 -3 -3-3-3- dddddqqqqq N yksxks a   vuqlkj v{kjks a dk Kku gesaN yksxks a   vuqlkj v{kjks a dk Kku gesaN yksxks a   vuqlkj v{kjks a dk Kku gesaN yksxks a   vuqlkj v{kjks a dk Kku gesaN yksxks a   vuqlkj v{kjks a dk Kku gesa
fdlls feyk gSµfdlls feyk gSµfdlls feyk gSµfdlls feyk gSµfdlls feyk gSµ
¼d½ v/;kidksa ls ¼x½ bZ'oj ls
¼[k½ iqLrdksa ls ¼?k½ xq# ls

4 -4 -4-4-4- gekjh /kjrh yxHkx fdrus lky iqjkuh gSµgekjh /kjrh yxHkx fdrus lky iqjkuh gSµgekjh /kjrh yxHkx fdrus lky iqjkuh gSµgekjh /kjrh yxHkx fdrus lky iqjkuh gSµgekjh /kjrh yxHkx fdrus lky iqjkuh gSµ
¼d½ nks vjc lky ¼x½ ik°p lkS vjc lky
¼[k½ nks lkS vjc lky ¼?k½ ik°p vjc lky

55555----- iqLrd rFkk lekpkj&i=   ewy esa D;k gSµiqLrd rFkk lekpkj&i=   ewy esa D;k gSµiqLrd rFkk lekpkj&i=   ewy esa D;k gSµiqLrd rFkk lekpkj&i=   ewy esa D;k gSµiqLrd rFkk lekpkj&i=   ewy esa D;k gSµ
¼d½ v{kj ¼x½ dgkuh
¼[k½ v[kckj ¼?k½ ?kVuk

6-6-6-6-6- v{kjks a dh [kkst okLro esa fdlus dh gSµv{kjks a dh [kkst okLro esa fdlus dh gSµv{kjks a dh [kkst okLro esa fdlus dh gSµv{kjks a dh [kkst okLro esa fdlus dh gSµv{kjks a dh [kkst okLro esa fdlus dh gSµ
¼d½ bZ'oj us ¼x½ v/;kid us
¼[k½ euq"; us ¼?k½ buesa ls fdlh us ugha

7 -7 -7-7-7- euq"; us bl /kjrh ij fdrus lky igyseuq"; us bl /kjrh ij fdrus lky igyseuq"; us bl /kjrh ij fdrus lky igyseuq"; us bl /kjrh ij fdrus lky igyseuq"; us bl /kjrh ij fdrus lky igys
tUe fy;kµtUe fy;kµtUe fy;kµtUe fy;kµtUe fy;kµ
¼d½ dksbZ i°kp yk[k lky
¼[k½ dksbZ ,d yk[k lky
¼x½ dksbZ nks yk[k lky
¼?k½ dksbZ nl yk[k lky

8-8-8-8-8- tkuojks a vkSj ouLifr;ks a dk jkT; /kjrh ijtkuojks a vkSj ouLifr;ks a dk jkT; /kjrh ijtkuojks a vkSj ouLifr;ks a dk jkT; /kjrh ijtkuojks a vkSj ouLifr;ks a dk jkT; /kjrh ijtkuojks a vkSj ouLifr;ks a dk jkT; /kjrh ij
fdrus lky rd jgkµfdrus lky rd jgkµfdrus lky rd jgkµfdrus lky rd jgkµfdrus lky rd jgkµ
¼d½ vjcksa lky ¼x½ gtkjksa lky
¼[k½ djksM+ksa lky ¼?k½ lSdM+ksa lky

9-9-9-9-9- v{kjksa dh [kkst   lkFk fdldh 'kq:vkr gqbZµv{kjksa dh [kkst   lkFk fdldh 'kq:vkr gqbZµv{kjksa dh [kkst   lkFk fdldh 'kq:vkr gqbZµv{kjksa dh [kkst   lkFk fdldh 'kq:vkr gqbZµv{kjksa dh [kkst   lkFk fdldh 'kq:vkr gqbZµ
¼d½ vkfn ;qx dh ¼x½ 'kq#   lky dh
¼[k½ izkphu ;qx dh ¼?k½ u, ;qx dh

mÙkjµ 1- ¼d½] 2- ¼x½] 3- ¼x½] 4- ¼?k½] 5- ¼d½]
6- ¼[k½] 7- ¼d½] 8- ¼[k½] 9- ¼?k½A


